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Ka senioriem saglabat psihologisko veselibu un apgiit jaunas zinasanas un
prasmes?

6. nodarbiba. Attiecibas ar citiem un socialais atbalsts

Merkis: izzinat faktorus, kas ietekm€ attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem un socialo resursu
apzinasanos, ka arT pilnveidot prasmes $os resursus izmantot.

Sasniedzamie rezultati: grupas dalibnieki raksturo attiecibu ar apkartgjiem cilvékiem nozimi,
analiz€ savu atbalsta sistému, identificé sociala atbalsta veidus, kuri ir personiski visvairak
nepiecieSami, izmanto dazadas strat€gijas savas atbalsta sistémas pilnveidosanai.

Terminu skaidrojums

Socidlais atbalsts — savstarpgja apmaina ar resursiem, kurd ir iesaistiti vismaz 2 cilveki;
savstarpgja palidziba.

Sociala atbalsta tikls — savstarp€jo attiecibu sist€ma, kas nodroSina cilvéku ar noteikta veida
resursiem, individa socialo saiSu kopums.

Uztvertais socialais atbalsts — ir citu cilvéku sniegto riipju, lidzdalibas, cienas pienemsana vai
ticiba, ka palidzibu ir iesp&jams sanemt, ka arT palauSanas uz to, ka citiem biis saprotamas konkréta
cilvéka vajadzibas. Ideala varianta cilvéks sagaida, ka vin§ sanems prasito/nepieciesamo atbalstu,
un uztver apkartgjo vidi ka palidzoSu un atsaucigu.

Briva laika nodarbes — ir svarigs lidzeklis, lai palielinatu vai saglabatu socialo integraciju velaka
dzive. Lai gan socialas attiecibas ir biitiska dala no daudzam briva laika pavadiSanas aktivitatem,
jo 1pasi senioriem, ka biitisks mérkis var biit jaunu socialo kontaktu veidoSana.



