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Ka senioriem saglabat psihologisko veselibu un apgiit jaunas zinaSanas un
prasmes?

8. nodarbiba. Maksla un emocijas I

Merkis: Socialo un komunikacijas prasmju nostirprinasana un pilnveide, uzmanibas un atminas
stiprinaSana, parliecibas par sevi attistiSana.

Sasniedzamie rezultati: grupas dalibnieki praktizé un pilnveido komunikacijas prasmes, praktizé
uzmanibas un atminas stiprinaSanas uzdevumus.

Terminu skaidrojums

Deju un kustibu terapija - ir viena no makslu terapijas specializacijam Latvija, kura
pacientu/klientu daudzveidigo veselibas un socialo problému risinaSanai un parvaréSanai
individuali vai grupa terapeitiskas vides un terapeitisko attiecibu konteksta izmanto deju un
kustibu, lai radosa veida panaktu izmainas kustibu stila, emocionalaja stavokli un domasanas
veida un nonaktu pie pilnigakas psihiskas, emocionalas un socialas integracijas, personibas
izaugsmes un izmainam, ka art dazadu simptomu mazinasanas.

Dramas terapija — ir viena no makslu terapijas specializacijam Latvija, kura klienti daudzveidigo
veselibas un socialo problému risinaSanai individuali vai grupa terapeitiskas vides un
terapeitisko attiecibu konteksta izmanto dazadas teatra tehnikas, lomu spéles, sociodramu un
psihodramu, izveérstu dramatiz€umu, stastus, pasakas, metaforas, simbolus, sapnus, maskas,
grimu, priekSmetus, lelles un marionetes, fotografijas un video, lai radosa veida nonaktu pie
pilnigakas psihiskas un emocionalas integracijas, personibas izaugsmes un izmainam, ka ari
dazadu simptomu mazinasanas.



