’KapeHoe duJie TpeCcKH B TeCTe

600 2 puse mpecku, NUMOHHAS Kucioma, 1 cmo/108as 10#cKa pacmumeabH020 MAcCAdQ,
CoJ/1b, nepey, 3e/1eHb NeMpywkKu; pacmumesaibHoe MAc/a0 015 HAPKU.
Tecmo: 1 cmakaH MyKu, 34 cmakaHa Mo10Ka, 35UYa, cosb.

Paspe3aTb ¢pusie Tpecku (6e3 KOXKH) Ha KYCOYKU 1 CM TOJILUHON U 6 CM B JJIUHY,
IIOJIOKUTh B MUCKY, [IOCBINIATh COJIBIO, TEpLieM, Hape3aHHOM 3eJIeHbI0, B3OPBI3HYTH C
JIUMOHHOW KUCJIOTOU U MacJIOM U MapUuHOBATh B TedeHHe 30 MUHYT B IPOXJIaZHOM
MecTe.

CMelIaTb MOJIOKO, IMUHBIE KEeJITKH, COJIb U MyKY B OZJHOPOJHYIO CMECH,
NO03BOJIUTh HAabyxXHYTb B TeueHHe 30 MUHYT, a 3aTeM BMellaTh B3OUTbIe SUYHbIE OEeJTKU
B TECTO.

Kycouku ¢usie norpy>atoT B TECTO U 3all€eKalOT B 60JIbIIOM KOJIMYECTBe Macja Jj0
CBETJIO-KOPUYHEBOro 1BeTa. OT/IeJIbHO MOJAAKT MallOHE3HBIUN COYC.

’KapeHoe ¢uJjie TpeCKH B TeCTe

- ujeu JJs 6oJsiee 3J0pOBOro BapyuaHTa

e lcnosib3ylTe HaTypaJIbHbIX IUMOHHBIM COK BMEeCTO JIMMOHHOW KUCJIOTHI

e Jlniga MapUHa/ila yMeHbIIUTE KOJIM4eCcTBO Macja (MeHee yeM 1 CT. J1.)

e BwmecTo 6eJi0ii MyKH BbIGepUTE 0G0MHYIO MIIEHUYHYI0 WU PXKAHYIO0 MYKY,
rOPOXOBYI0 MYKY

e Hcnosb3yiiTe Kak MOXKHO MeHblIe MacJia JJisl )KapKHU (ec/u Bbl BOOOIe He
MCII0JIb3yeTe TeCTO, MOTpebyeTcs elé MeHblle Mac/ia)

e BMecTO MallOHE3HOT0 COycCa UCMOJIb3YUTE HOTYPTHBIN COYC



