Nodarbiba Nr.1 no 5

Nodarbibas temats:

Pamatjédzieni:

Pamatojums un saistiba ar
citiem tematiem:

Temata mérkis:

Uzdevumi:

Riciba un metodes:

Rezultati:

Kopéjais laika patérins un
apakstemati

NepiecieSamie materiali un tehniskie lidzekli

Sudraba ekonomika.
1/5

Seniori Eiropas savieniba: demografiskas tendences, dzives
apstakli, veseliba, darbs un doSanas pensija, ienakumi un izdevumi,
sociala iesaiste.

Seniors, demografija.

Daltbniekam ir japrot analizét savu situaciju konteksta ar sabiedribas visparéjo
situaciju.

Pirms si temata nodarbibu dalibniekiem nav nepiecieSama iepriekséja
sagatavosanas.

Papildus literatira:

Ageing Europe: LOOKING AT THE LIVES OF OLDER PEOPLE IN THE EU,
Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2019.
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/10166544/KS-02-
19%E2%80%91681-EN-N.pdf/c701972f-6b4e-b432-57d2-91898ca94893

The Silver Economy FINAL REPORT A study prepared for the European
Commission DG Communications Networks, Content & Technology

https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/silver-economy-study-how-
stimulate-economy-hundreds-millions-euros-year

Sniegt ieskatu demografiskaja situacija Eiropas savieniba un saidzinat to ar
situaciju Latvija un dazadas Latvijs vietas.

Panakt, lai apmacibas dalibnieki péc nodarbibas spéj:
1) Visparigi parstastit redzéta saturu;

2) Sarunas forma salidzinat senioru situaciju Latvija ar piemériem citviet Eiropas
savieniba.

Varinants I: nodarbiba klatiené vai tieSsaisté - saruna par izklastitajam témam.

Varinants Il: patstaviga macisanas rezima — parrunas nakamajas nodarbibas.

Nodarbibu dalibnieki vardos spéj raksturot demografiskas tendences Eiropas
savieniba un Latvija.

Prezentdcjias materidlu fails, izdales materiali

Klatienes nodarbibai: Projektors

Klatienes nodarbibai: tafele un rakstampiederumi
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Nodarbiba Nr.2 no 5

Nodarbibas temats:

Pamatjédzieni:

Pamatojums un saistiba ar
citiem tematiem:

Nodarbibas mérkis:

Uzdevumi:

Riciba un metodes:

Rezultati:

Kopéjais laika patérins un
apakstemati

Sudraba ekonomika.
2/5

Personiskais / majsaimniecibas budzets I.
Budzets un ienakumi.

Budzets, ienakumi un izdevumi, ienakumu avoti un izdevumu pozicijas, to
pastaviba un izmainu riski.

Pensijas vecuma daZzos gadijumos ienakumi var k|Gt ierobeZoti, citos gadijumos
var rasties papildus ienakumu avoti, var izmainities nodokJu maksajumi. Ir
noderigi apzinaties, kada ienakumu dala ir pastaviga un kada ir mainiga un vai ir
iespéjas ienakumus palielinat.

Pirms si temata nodarbibu dalibniekiem ir jazina savi ienakumi; to avoti un
regularitate.

Papildus literatdra: nav

Padzilinat nodarbibas dalibnieku izpratni par personisko ienakumu struktdru un
specifiskajam Tpatnibam.

Panakt, lai apmacibas dalibnieki péc nodarbibas sp&j pamatelementos sastadit
savas majsaimniecibas/privato ienakumu planu vienam gadam.

Aicinat dalibniekus stradat grupas, generét idejas par jauniem ienakumu
avotiempéc tam prezentét grupu darba rezultatu.

Praktiskos individualos uzdevumos veikt vienkarsus ienakumu vienam gadam,
noradot ienakumus pa ménesiem.

Nodarbibas rezultata daltbniekiem ir izveidots aptuvens savas savas
majsaimneicibas/individualis ienakumu plans vienam gadam, ka ari aprakstitas
alternativas iespéjas ienakumu iegtsanai.

1. levads (iepaziSanas), parrunas par
individualo/majsaimniecibas budzetu

2. lenakumu avoti. Papildus ienakumu avotu saraksta
sastadisana (grupu darbs — prata vétra)

3. Grupu darba rezultatu prezentacija. Secinajumi.

4. Individuala/majsaimniecibas gada iendkumu plana
sagatavosana pa ménesiem.

NepiecieSamie materiali un tehniskie lidzekli

Projekcijas materiali, izdales materiali, materiali grupu darbam- kladites (papirs) un rakstamie

Projektors vai tafele

Datori individualam darbam
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Nodarbiba Nr.3no 5

Nodarbibas temats:

Pamatjédzieni:

Pamatojums un saistiba ar
citiem tematiem:

Nodarbibas mérkis:

Uzdevumi:

Riciba un metodes:

Rezultati:

Kopéjais laika patérins un
apakstemati

Sudraba ekonomika.
3/5

Personiskais / majsaimniecibas budzets Il.
Budzets un izdevumi.

Budzets, ienakumi un izdevumi, ienakumu avoti un izdevumu pozicijas, to
pastaviba un izmainu riski.

Pensijas vecuma daZzos gadijumos izdevumu pozicijas var mainites; daZi izdevumi
var k|Gt mazaki, citos gadijumos var palielinaties. Ir noderigi apzinaties, kadas
izdevumu pozicijas ir pastaviga un kadas var maintties.

Pirms si temata nodarbibu dalibniekiem ir jazina savi izdevumi; to pozicijas un
regularitate.

Papildus literatira: nav

Padzilinat nodarbibas dalibnieku izpratni par vinu ikménesa izdevumiem; to
pastavigumu/mainigumu un izdevumu raksturu. leglt konkrétu ainu par saviem
izdevumiem un ienakumiem sastadot budzetu gadam.

Panakt, lai apmacibas dalibnieki péc nodarbibas sp&j pamatelementos sastadit
savu ienakumu-izdevumu budZetu vienam gadam pa méneSiem,

Aicinat dalibniekus stradat grupas un izdiskutét izdevumu pozicijas, kadas viniem
ir.

Praktiskos individualos vingrinajumos sastadit budzetu pa ménesiem un veikt
vienkarsus aprékinu, kas parada naudas uzkrajumu vai deficitu.

Nodarbibas rezultata dalibniekiem ir izveidots aptuvens majsaimniecibas /
individualais budZets vienam gadam.

1. levads (iepazisanas), parrunas par iepriek$éjo pieredzi
pastavigo ienakumu un iespéjamo papildus ienémumu
apzinasana.

2. Parrunas par izdevumu pozicijam (grupu darbs)

3. Individuals darbs sastadot ienakumu-izdevumu tabulu —
majsaimniecibas/individualo budzetu.

NepiecieSamie materiali un tehniskie lidzekli

Projekcijas materiali, izdales materiali, materiali grupu darbam- kladites (papirs) un rakstamie

Projektors vai tafele

Datori individualam darbam
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Sudraba ekonomika.

4/5
Nodarbiba Nr.4no 5

Nodarbibas temats: Personiskais / majsaimniecibas budzets IIl.
Izdevumu kontrole

Budzets, ienakumi un izdevumi, ienakumu avoti un izdevumu pozicijas, to

Pamatjédzieni: _ . . S
pastaviba un izmainu riski, izdevumu kontrole.

Pensijas vecuma dazos gadijumos izdevumu pozicijas var mainites; dazi izdevumi
var k|Gt mazaki, citos gadijumos var palielinaties. Ir noderigi apzinaties, kadas
izdevumu pozicijas ir pastaviga un kadas var maintties.

Pamatojums un saistiba ar
citiem tematiem:

Pirms si temata nodarbibu dalibniekiem ir jazina savi ienakumi un izdevumi; to
pozicijas un regularitate.

Papildus literatdra: nav

Padzilinat nodarbibas dalibnieku izpratni par iespéjam mérktiecigi planot un

Nodarbibas meérkis: _ - .
kontrolét savus ienémumus un izdevumus.

Uzdevumi: Panakt, lai apmacibas dalibnieki péc nodarbibas spéj:
1) sastadtt savas majsaimniecibas / individualo budZetu gadam,
2) noskirt obligatos izdevumus no citiem tériniem,

3) uzskaitit dazus izdevumu kontroles panémienus.

Aicinat dalibniekus stradat grupas un dalibniekiem zinamas izdevumu pozicijas
nodalit atseviskas grupas, nemot véra prioritates un nosaucot tas péc dalibnieku
vélmém.

Riciba un metodes:

Praktiskos individualos vingrinajumos veikt vienkarsus aprékinu, kas parada
pamatsakaribas starp naudas plismu budzeta.

Aicinat izvéléties sev ttkamakos izdevumu kontroles panémienus un citiem
paskaidrot kadeél.

Nodarbibas rezultata daltbniekiem ir izveidots aptuvens savas gada budzets.

Rezultati: R, L
Individuali izvéléti izdevumu kontroles panémieni.

1. levads (iepazisanas), parrunas par iepriekSéjo pieredzi

Kopéjais laika patérins un budeta sagatavoZana.

apakstemati
2. lzdevumu poziciju prioritizéSana (grupu darbs).

3. Praktiskie riki ienakumu un izdevumu kontrolei, iespéjas
samazinat izmaksas. Pieméri, kopéja diskusija.

4. Kopsavilkums un dalibnieku atsauksmju savaksana par
nodarbibu.

NepiecieSamie materiali un tehniskie lidzekli

Projekcijas materiali, izdales materiali, materiali grupu darbam- kladites (papirs) un rakstamie

Projektors vai tafele

Datori individualam darbam
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Nodarbiba Nr.5no 5

Nodarbibas temats:

Pamatjédzieni:

Pamatojums un saistiba ar
citiem tematiem:

Nodarbibas meérkis:

Uzdevumi:

Riciba un metodes:

Rezultati:

Kopéjais laika patérins un
apakstemati

Sudraba ekonomika.
5/5

Finansiala patstaviba un ar to saistitie lemumi.
Kursa kopsavilkums.

Budzets, ienakumi un izdevumi, ienakumu un izdevumu avoti, to pastaviba un
izmainu riski, izdevumu kontrole.

Individuala / majsaimniecibas budzeta veido$anas panémieni. leguvumi no
rakstiski izveidota budzeta.

Pirms $1temata nodarbibu dalibniekiem ir jazina sava / majsaimniecibas gada
budzeta specifiskas 1patnibas, riski, ko tas ietver.

Papildus literatdra: nav

Padzilinat nodarbibas dalibnieku izpratni par budZeta planosSanas un kontroles
lietderibu.

Panakt, lai apmacibas dalibnieki péc nodarbibas spéj:
1) pamatelementos sastadit savu / majsaimniecibas budzZetu.

2) izskaidrot citiem izdevumiem noteiktas prioritates.

3) nosaukt dazadus izdevumu kontroles panémienus un pamatot sevis izvélélétos

kontroles lidzek|us.

Aicinat dalibniekus stradat grupas un formulét pamatojumu, kadé| ir noderigi
veidot savu / majsaimniecibas budZetu.

Individuali novértét macibu kursu, noradot jaunumus, ieguvumus un
pilnveidojamos jautajumus.

Nodarbibas rezultata dalibniekiem ir nostiprinata parlieciba par individuala /
majsaimniecibas budZeta sastadisanas lietderibu, lai nodroSinatu finansialo
patstavibu.

1. levads (iepazisanas), parrunas par ieprieksS€jo pieredzi, kas
gita iepriekséjas nodarbibas.

2. BudZeta sastadiSana ieguvumi (grupu darbs) un darba
rezultatu prezentacija.

3. Dalibnieku atsauksmju savakSana par macibu kursu,
kopsavilkums

NepiecieSamie materiali un tehniskie lidzekli

Projekcijas materiali, izdales materiali, materiali grupu darbam- kladites (papirs) un rakstamie

Projektors vai tafele

Datori individualam darbam
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